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OcuoBubiM HampasinenueM pabotst MKIOVY n/c «3Bezgouka» ropona Crnolojackoro B
JIETHUN 0310pOBHUTENBbHBIN nepuo (nanee — JIOIT) sBhsieTcs oxpaHa U yKperuieHne GU3n4ecKoro u
MICUXHYECKOTO 3/IOPOBBS JIETEH JOMIKOILHOTO BO3pAaCTa.

BaxxupiM acnexktomM paboOThl  SBISETCS MHTErpanus JAESITeIbHOCTH CHEIHaUCTOB,
MEIULIMHCKUX M TEeNaroruyeckux paOOTHMKOB, TMPH OpraHu3alui  MPOPHIAKTUIECKOH,
037I0pOBUTEILHON  paboThl ¢  nmeTbMu. Pa3paborana cucrema TNPOPUIAKTHYECKUX |
O37I0POBUTENBHBIX Meponpuatuil. Cucrtema MeEpONpUATUN HaNpaBieHa HAa palMOHAJIbHOE
OCYIIIECTBJIEHUE COBMECTHBIMH YCWJIMAMH mefaroros, crneunanuctoB JOY wu  poaurtenei
KOMIIJIEKCA BOCIIMTATENILHBIX U MPO(PHUIAKTHUECKUX Mep, HAIPaBJICHHBIX HA YKPEIJICHUE 370POBbS
pactymiero opranusma. lIpoBoaarcs QU3KyIbTypHBIE AOCYTH U Pa3BICUYEHMs, B TOM YHUCIE U C
Y4aCTUEM POIUTENIEH.

[IpoBenenue npoduIaKTUYECKUX, 3aKATUBAIONIUX, O3I0POBUTENBHBIX M BOCIHTATEIHHBIX
MEPOIPUATHI ¢ JETHbMH B JIETHHUM MEPHO]] PETJIaMEHTUPYIOT HOPMATHUBHBIE JOKYMEHTHI:

l. Konsennus o mpasax pedenka (ogobpena I'enepanbaoit Accamb6neeit OOH 20.11.1989)

2. Koucturymus PO ot 12.12.1993 (crt. 38, 41, 42, 43).

3. Oenepanbubiii 3akoH 0T 24.07.98 124-®3 «O06 OCHOBHBIX TrapaHTHSX NpaB peOeHKa B
Poccuiickoit denepam.

4. ®enepanbHblil 3ak0H No273 «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit deaeparum» ot 29.12.2012

5. [Ipukaz MunuctepctBa oOpa3zoBanusi W Hayku P® or 17.09.2013 Ne 1155 «O6
YTIBEp)KICHUH (PellepalbHOTO TOCYAaPCTBEHHOTO 0O0pa30BaTEIbHOIO CTAaHIApTa JIOIIKOJIBHOTO
00pa3oBaHUsI.

6. [Mpukaz MunzapaBa Poccun ot 04.04.03 Ne 139 «OO06 yTBepKIE€HHH WHCTPYKIHMU IO
BHEJPEHUIO 03/I0POBUTENLHBIX TEXHOJIOTHI B JEATEIbHOCTh 00Pa30BaTEIbHBIX YUPEKICHUN.

7. [TocraHOBNIEHHE TIABHOTO rOCYJAapPCTBEHHOTO CHauTapHoro Bpada ot 28.09.2020 Ne28 «O6
yTBexaeHnr canutapHbix npabmi CII 2.4.3648-20 «CaHuTapHO-31THIEMHOJIOTHIECKUE TPEOOBAHUS
K OpraHu3alUsM BOCIUTAHUS, 00YUYEHUs, OT/IBIXA U 03/I0POBJICHUS JIETEH U MOJIOACHKI.

8. [Iporpamma pazutus Ha 2021-2026 roapl MyHUIHMNAIBHOTO Ka3€HHOTO JOIIKOJIBLHOIO
00pa30BaTEeNBLHOTO YUPEKIACHHUS AETCKHi can «3Be3moukay ropona Croboackoro KupoBckoit
o0nacTy;

9. WucTpykuuyu 1O oOpraHM3allid  OXpaHbl KM3HM M 3710poBbi nereit B MKJIOY n/c
«3Be3I0UKa»

10. JlokaneabIie akTel MKIIOY

1. OO6pazoBaTenpHasi MporpaMMa JIOIIKOJIBHOTO 00pa30BaHHMS MYHHIMIIAILHOTO Ka3eHHOTO

JOIIKOJIBHOTO 00pa30BaTEIbHOTIO YUPEXKISHHSI JETCKOT0 cafa «3Be31ouka» ropoja Cino0o1cKkoro
IpuHUMIBI IVIAHUPOBAHMS 03I0POBUTEJIbHOI PA0OTHI:

l. KommiekcHoe ucnosbp3oBaHue MPOPUIAKTHUECKUX, 3aKAJHBAIOIIUX U 03I0POBHTEIBHBIX
TEXHOJIOTHIA,

2. HenpepsiBHOEe mpoBeneHHEe MPOQUIAKTUYECKUX, 3aKATUBAIOIMIUX U O03J0POBHUTEIBHBIX
MEpOIPUATHIH;

3. Hcnonp30Banue NpOCTHIX U AJOCTYIHBIX TEXHOJIOTHH;

4. @opMUPOBAHKUE TOJIOKUTEIBHOM MOTHBAllMM Yy JETEH, pPOJIUTENIEM U MeAaroroB K
MIPOBEICHUIO POPHUIAKTHYECKUX 3aKATMBAIOIINX U 03I0POBUTEIBHBIX MEPOTPHUSTHIA;

5. [ToBbimienre  3(PEKTUBHOCTH  CUCTEMBI  MPO(PIIAKTHYECKUX U O370POBUTEIBHBIX

MEPOTIPHUATHIA 32 CYET COOJIOJECHUSI DIIEMEHTAPHBIX MPAaBUI W HOPMATHBOB: ONTUMAIHLHOTO
JIBUTATEIBHOTO pexuMa, (U3NUECKOW Harpy3Kd, CaHUTApPHOTO COCTOSIHHSL — YUPEKACHMUS,
OpraHM3aIfy MUTAHUs, BO3AYIIIHO-TEIJIOBOTO PEKUMA U BOJIOCHAOKEHUSI.

I/ICXOZ[SI M3 BBIMICHU3JIOXKCHHOTO, JIA JOCTUKCHHUA O3A0POBUTCIILHO-BOCIIUTATCIIHEHOTO
a¢ddexra B neTHUM nepuo kKowiekTuB JIOY cTaBuT nepea co0oii CeayonIyro meb.

Heab: coxpaneHnue u ykpemieHue Gu3nIecKoro u MCUXHUUECKOro 310pOBbs JIETEH ¢ yueToM
WX WHIAUBHIYAIBLHBIX OCOOEHHOCTEH, yIOBJIETBOPEHHE MOTPEOHOCTEH pacTyIIero opraHu3Ma B
OT/IbIX€E, TBOPUYECKOM IESITEIBHOCTH U JBUKEHUU.



3aaum JieTHero 0310POBUTEILHOIO EPUO/IA:
1. Co3math ycnoBus, OOECIEUMBAIOIINE OXpPaHy KU3HU W YKPEIUIEHHWE 370pOBbs JETeH,
MIpeyIpexaeHne 3a00JIeBa€MOCTH U TPaBMaTHU3MA.
2. Peanu3oBaTh CHCTEMY MEPONPUATHHA, HANpPABICHHBIX Ha O3J0POBICHHE U (HU3UIECKOE
BOCIIUTAHHUE [IETCH, pa3BUTHE CAMOCTOSITEILHOCTH, WHUIIMATUBHOCTH, JIIOOO3HATEIHHOCTH H
M03HABATEIbHON aKTUBHOCTH, JICSITEILHOCTH IO HHTEPECAM.
3. Co3naTh MO3UTUBHOE SMOIMOHAIBHOE HACTPOEHHUE Y JeTel uepe3 MmpuoOIeHHe K MpHpOJe,
pacIIMPUTh OOIINI KPYro30p JeTel, CoCOOCTBOBATh PA3BUTHIO X TBOPUYECKHUX CIIOCOOHOCTEH.
4. Tlponmomxkath (OPMUPOBATH YCTOWYMBBEIA HHTEpec, MoTpedHocTh B 30X, 3aHATHAIX
CIIOPTUBHBIMH UTpamMu y BocnuTaHHUKOB JIOY u ux ponureneil.
5. OcCymecTBIsATh NEJArOrMYecCKOe M CAHUTApPHOE MPOCBEIICHHS] POAMUTENECH 10 BOIMpOcaM
BOCIIUTAHUS U O3JJOPOBJICHUS J€TEW B JICTHUH TIEPUO.

Oxunaembie pe3yJibTaThbl:

e NpHOOIIEeHNE JeTel K IEHHOCTSM 3JI0pOBOTO 00pa3a KU3HU;

o pa3BUTHE YMOIIMOHAIBHO-BOJIEBOH C(hepbl BOCTUTAHHUKOB;

O IMOBBIIICHUC YPOBHA SKOJIOTHYECKOHU KYJbTYPbl BOCIMTAHHUKOB (paSBI/ITI/IC 9KOJOTHYCCKOI'O
- TYMaHHOT0, IPUPOI0OXPAHHOT0, OCO3HAHHO-0EPEIKHOTO OTHOIICHHS K IPUPO/IEL);

o MOBBIIIIEHUE YPOBHSI KOMMYHUKAaTUBHBIX CIIOCOOHOCTEH JIeTei;

o noBeIIeHne 3PPEeKTUBHOCTH B paboTe ¢ poauTesiMu 1o Bompocam 30XK;

O AKTUBHU3alWs IMTO3HABATCIIbHBIX HHTCPECOB I[eTeﬁ K TPYHOBOﬁ ACATCIIBHOCTH B IPUPOJL.

3agaum padoThI ¢ MeJaroraMmm:

1. [ToBbillIeHHE KOMOETEHTHOCTH IMEJaroroB B BOMpOcCax OpraHu3alud paboThl IO
HKOJIOTUYECKOMY H (PU3HMUECKOMY Pa3BUTHIO JICTEH.
2. [ToBbiienne 3 GeKTHBHOCTH B paboTe ¢ poauTeNssMu 1mo Borpocam 30K;
3. ObecrieueHre METOAMYECKOTO COMPOBOKACHMS JUIsl TUIAHUPOBAHUS U OPTaHMU3ALMM JIETHEH
paboTHI.

3agauu paGoTsl ¢ poAUTEIAMH:
1. [IpuBnedyeHne cemMeld K y4acTHIO B BOCHHUTATEIbHOM IPOIECCE HAa OCHOBE IEIarOTMKH
COTPYJHUYECTBA.
2. OcyliecTBiieHUE MEAAroruyeckoro U CAaHUTAPHOIO MPOCBEIIEHUSI POJIUTENICH 1O BOMPOCaM

BOCIIMTAHUS U O3OPOBJICHUS JETEU B JIETHUN NIEPUO/L.

@DopMbI BOCIUTATEILHO-00Pa30BaTeJIbHbBIX H 0310POBUTEIbHBIX MEPONIPUATHI B JIETHHI
nepuosa

1. 3anamusa - 3170 OCHOBHas JopMa OPraHU30BAHHOTO CHCTEMATHYECKOTO OOyUeHUs AeTel
¢busznueckuM ynpaxkHeHusM. OpraHuzanusi 3aHSITHH JETOM JOJKHA HUCKIYaTh BO3MOXHOCTH
NEpPETpy3KH JETeW, HE [OMYyCKaTh HX MEpPEeyTOMJIEHUS WIM HApyLIEHUs JESITEbHOCTH
(GU3HONIOTMYECKUX TMPOLIECCOB M CTPYKTYp OpraHM3Ma, B YAaCTHOCTHM KOCTHO-MBIIIEYHOW U
CEepACYHO-COCYTUCTOM Kak HanboJee Harpy:KaeMbIX Ipu (PU3MUECKUX YIPAKHEHUSX. Y IPAKHEHUS
MoA0UPAIOTCS B 3aBUCUMOCTH OT 33/1a4 3aHATHS, OT BO3pacTa, (PU3MUEeCKOro pa3BUTHUS U COCTOSIHUS
3JI0POBbSI IeTeH, PU3KYIBTYPHOTO 000PYAOBAHHUS.

[TnanupyroTcst 3aHATHS C BKJIIOYEHHWEM IOJBHKHBIX WIP, CIIOPTUBHBIX YIPAaXHEHUH C
2JIEMEHTaMU COPEBHOBAHMI, 3 pa3a B HEIEIIO B Yachl HAMMEHBIIEH MHCOMALUU (10 HACTYIUIEHHUS
YKapbl WIH TIOCTIE €€ CTaaa).

[IponoIKUTENBHOCTD 3aHATHMN:
Munanmas rpynna — 15 MUHYT

Cpennsist rpynna — 20 MUHYT

Crapias rpynmna. — 25 MUHYT
IToaroroBurensHas rpynna — 30 MUHYT

[TnaHupyroTCs 3aHATHS 110 MY3bIKE.

[IponoIKUTENBHOCTD 3aHATHMN:
Munanmas rpynna — 15 MUHYT
Cpennsist rpynna — 20 MUHYT

Crapuias rpynmna. — 25 MUHYT



IToaroroBurensHas rpynna — 30 MUHYT

2. Ympennana cumnacmuka

Ileas nmpoBeaeHUust — MOBBIIIEHNE (DYHKIIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS U PpabOTOCHOCOOHOCTH
OpraHuMsma, pa3BUTHE MOTOPHUKH, (OPMHUpPOBAHUE TMPABUIBLHOW OCAHKH, MPEeAyNpexKICHHE
IocKocTonus. TpaauIMOHHAss TUMHACTHKA BKIIOYaeT B CeOS MPOCThbIe THMHACTHYECKHE
VIOpaXHEHUS] C 0O0s3aTENIbHBIM BKIIIOUEHUEM JIbIXATENbHBIX YIPAXXHEHUH; yINpaKHEHUS C
npeaMeTaMu U 6e3 peIMEeTOB; yIpaKHEHHsI Ha (OPMHUPOBAHUE MPABUIIHONW OCAaHKU.

3. lloosuosicrvie uzpot

PekoMeHylOTCSI WTPBI CpeqHEH W Majoi TOJBUKHOCTH. BBIOOp UTpPBI 3aBUCHUT OT
MeJarornyeckux 3ajay, MoAroTOBIEHHOCTH, HHIMBUYaTbHBIX OCOOCHHOCTEH NeTel.

Buasi urp:

* CHOXKETHBIE;
* HECIOJKETHBIE C 3JIEMEHTAMH COPEBHOBAHUI Ha pa3HbIX dTalax pa3yuyuBaHUs;
* HAPOJHBIE;
* ¢ DyIeMeHTaMu criopTa (0aAMUHTOH, PyTOOIN).
[TogBukHBIE WIpPHl MPOBOAATCS HA BO3AyX€, Ha CIOPTUBHOM IUIOMIAJIKE €XXEIHEBHO, B Yachl
HauMeHbIIeH nHcoIAuuu. [IponoKuTENbHOCT UIp IS BCeX BO3pacTHhIX Ipynn 10-20 MUHYT.

4. /leuzamensnute pazmunku (PU3MUHYTKH, AMHAMUYECKUE TIAy3bl).

Wx BBIOOp 3aBUCHUT OT MHTEHCHUBHOCTHU M BUJIA MIPEIbIAYIIEH ASSITETLHOCTH.

Bapuantbi:

* YIIpa)XHEHUS HA Pa3BUTHE MEIKOW MOTOPHUKH;
* pPUTMHUYECKHE IBHKCHUS;
* YIIpa)XHEHUS! B PaBHOBECHUU;
* YIIpa)XHEHUs! HA BHUMAHUE U KOOPAVHALMIO IBUKEHUN;
* YIIpa)KHEHUS! B PaBHOBECHUU;
* THMHACTHKA paccialiIeHus;
* ynpaxHeHUs Ha (popMHUpOBaHUE MPABUIHLHON OCAHKH;
* ynpaKHEeHUs Ha (OPMHUPOBAHUE CBOJA CTOIBI

IIpoBonaTcs Ha BO31yXE, HAa CHOPTUBHOM IUIOLIAJKE €KEAHEBHO, B 4Yachbl HAaWMMEHBILIECH
WHCOJISILUY.

Ipoao/KUTEIBHOCTD:

MJIaamas rpynmna — 6 MUHYT;
CpenHsis rpynna — 8§ MUHYT;
crapmias rpynna — 10 MUHYT;
MIOArOTOBUTENbHAS rpynna — 12 MUHYT.

6. Koppuzupyrowaa cumnacmuka

Pa3zMuHKka nociie JHEBHOTO CHA MTPOBOJIUTHCS C UCTIOIB30BAHUEM PA3JIMUHBIX YIPAKHEHUI:
* Ha (hOpMUPOBaHKE MTPABUIILHON OCAHKU;
* Ha (OPMHUPOBAHUE CBOJA CTOIIBL;
* IMUTAllMOHHOI'O XapaKTepa;
* CIO)KETHBIE UJIU UTPOBBIE;
* Ha pa3BUTHE MEIKON MOTOPHKH;
* Ha KOOPAMHAIMIO TBUKEHU, B PABHOBECHUH,
* Ha pa3BUTHE MEIKON MOTOPHKH;
* Ha KOOPAUHALUIO JBUKCHUN;

Mecto npoBeneHus — TpyIa WK 3al. | MMHAcCTHKaA MPOOYKIEHUS ISl BCEX BO3PACTHBIX
Ipynn  MNPOJOJDKUTENBHOCTBIO - 3-5 MuUHYT. I'MMHacTMka Iociieé JHEBHOIO CHa JJs BCEX
BO3PaCTHBIX TpynIl - 7- 10 MUHYT.

7. Huoueuoyanvnasn paboma 6 pexcume OHs

[IpoBonuTCS € OTAENBHBIMU AETBMHU WIHM IO HOATPYNIIAM C LEIbI0 CTUMYJIMPOBAHUS K
JIBUTATEILHOM AaKTUBHOCTH, CAaMOCTOSATEIbHBIM WIpaM U yhnpaxHeHusMm. IIpenycmarpuBaer
OKa3aHWE MOMOILIU JI€TAM, HE YCBOMBIIMM NIPOrpaMMHBIM mMaTepuasl. COIEHCTBYET YKPEIJICHUIO
3I0pOBbSI M YIYUYLICHHIO (PU3HUECKOro pa3BUTHS oOciabiieHHBbIX JeTeid. [IpoBomuTcs Ha
MPOryJIOYHOM IToIIaAKe. Bpems ycraHaBnMBaeTCs WHIMBUIYAIbHO.

8. Cnopmuenwie npazonuxu u oocyzu.

9. My3sikanbHble meampanu3oeantvle MeEPONPUAMUAL.



10. Hzper — nymewecmeusa c¢ UCNONb30BAHUEM 30H MEPPUMOPUU OEMCKO20 caa:
«Yzonok neca», «Pycckoe noosopwve», «Becénwiit 02opoo», «/lom ona nacekomwixy, «3enenasn
anmekay, «lleemywan nonaunay». Vrpa — myremecTBue MpeaACTaBIseT COOOH MOCIeI0BATEILHOE
MOCEIIEHUE Pa3IMYHBIX TOUEK Ha paHee MPUTOTOBJICHHOM MapuipyTe. Ha Mapuipyre HeoOxoaumo
OpPraHU30BaTh OCTAHOBKH, TJ/I€ ACTSIM OyIyT MpEeAiaraTbCsi pa3IudHbIC UTPHI U 3aaHHUS.

11. Ilpoekmnasa oeamenvnocms. lVccienoBaTenbCKUE, TBOPUECKHUE IPOEKTHI NIETEH WU
MIE/1IarOroB  AKOJIOTHYECKOW W JyXOBHO-HPAaBCTBEHHOH HaIpaBleHHOCTH. PaboTy mo mpoekram
OpraHu30BbIBaTh MOKHO, HAUMHAS € MEpBOM Miaauied rpynmnsl. [IpuBiaekaTs poauTene K y4acTHIO
B IIPOCKTHOM AESATEIBHOCTH.

12. Ilpo6remnvie cumyayuu,; Hzpoewvie ooyuarouwue cumyayuu. Pabota mpoBoIUTCS Kak ¢
OTJIETIbHBIMU JIETbMHU, TaK M C TPYNION WJIM MOATPYNION JOLIKOJIBHUKOB. JleTsM mpesaraercs
pPEeIIUTh TOCTaBICHHYIO 3a/adyy CaMOCTOSTEIbHO, WJIM C IOMOIIbI0 menarora. lMcmonb3oBathb
CUTYaIINH:

- MopanbHOTro BEIOOpA
- OMBITHI ¥ KCTIEPUMEHTBI

OO6s13aTeNbHO MPOBEACHNUE aHAIM3a MOJYYEHHOTO pe3yJsibTaTa WU OMNBITa MO CIETYIOIIUM

BOIIpOCaM:
e UYrto T8I Aenan(a)? 3auem?
e Kakoii pe3ynbTaT X0Temn(a) MoJIyIuTh?
e UYemy Hayuuics(ace) mocie ydactus?
e ['ze Tebe 3TO MOKET IPUTOIUTHCS?

13. Konnexyuonupoeanue. OpraHu3oBaTh C JI€TbMH U POJTUTEISIMH COOp OINpenenéHHBIX
MPEAMETOB JJIsl pealu3alluy MocTaBieHHON 1enu (pororpadupoBaHne HACEKOMBIX IS albOoma
WU TPOEKTAa, KOJJIEKIMH KaMHEH JUIsi CTPOUTENIbHBIX UIpP Ha y4acTKe JETCKOro caia u T. I.).
HeoOxonumMo opopMHUTH KOJIIEKIIUIO U OPTaHU30BaTh BBICTABKY IS A€TE€H IPYrHX rPYHN AETCKOrO
caza.

14. Teopueckaa oOeamenvnocms. V3roTOBIIEHHE MAHHO, MAaKETOB, COBMECTHBIX MHUHH-
KOJIaXel, paboTa B MHHH-MAacTEPCKOW, TBOPYECKHE KOHKYPCHI, BBICTaBKH [JIS pealld3aliu
MIPOEKTOB WM OPTaHU3AIMH PAa3TUYHBIX (HOPM e TEIbHOCTH JIEeTeH.

3akanuBaome MeponpusTUs

CucremMa MeponpuATHH C Y4ETOM COCTOSIHUSI 3/0pOBbs, (DU3MUECKOTO Ppa3BUTHS,

WH/IMBUyaIbHBIX 0COOEHHOCTEH JeTei:

1. DJIEMEHTHI 3aKaJIMBaHUS B MMOBCEIHEBHON XM3HU (YMBbIBAaHWE TIPOXJIAJHON BOJIOH, IIUPOKas
a’palusi MOMEIIECHUN );
2. 3akanuBaolIie MEPONPHUSATHS B COUYETAaHUU C (DU3MUECKUMH YHPaXHEHUSMU (TPaBUILHO

OpraHu3oBaHHass TPOTyJiKa, COJHCUYHBIC W BOJHBLIC MPOLCAYpPbBI B COYCTAHUHU C (bI/I?)I/I‘-ICCKI/IMI/I
YIpaKHECHUSIMU);
3. CrniennanbHble BOIHBIE, COJIHEUHBIE IPOLIEAYPHI, KOTOPhIE HA3HAYAIOTCS BPauoM.

CucreMa 3aKaMBaOLIIX MEPONIPUATUI

Bo3pacmmnasa zpynna

Codepcanue Mnaowian Cpeonsasn Cmapwas Iloozomogumenvnasn
l.l.Bosz[ymHo: ot +20 no + ot +20 no + ot +18 no + ot +18 10 + 20°C
TeMIIepaTypHbII 22°C 22°C 20°C
PEKIM: OOecneunBaeTcs paliOHAIBHOE COYETaHUE TEMIIEPATyphl BO31yXa U

OJICKIBI JeTel
[TpoBerpuBanue B temnoe BpeMs roja mpoBOJAUTCS B TEUEHHE BCETO MEPHOIA OTCYTCTBHS

eTel B IIOMEIIECHUU.

1.2. Bo3nymuinsie
BAaHHBI: B JIGTHHP'I nepnozl
[Ipuem nereit Ha
BO3JIyX€

Yr1pennss B netnuit nepuop Ha yuile.
TUMHACTHUKA

OU3KYIbTYpPHBIE [IpoBoasATCS Ha CBEXKEM BO3AyXeE 3 3aHITHUS B HEACIIO
3aHATUA




IIporynka Opnexna m 00yBb COOTBETCTBYIOT METEOPOJIOTHYECKUM YCIOBHUSIM.

YTpennuii mpuém, JHEBHAsI MPOTYJIKA, BEUEPHSIS MIPOTYJIKa IPOBOASTCS

€XKEIHEBHO.
JlHeBHOW COH ObecneunBaeTCst COCTOSIHUE TETNIOBOIO KOM(opTa COOTBETCTBHEM
OJIEK/Ibl, TEMIIEPATYPhI
+20 °C | +20°C | +20 °C
ITocne nueBHOrO cHa | B momemenun temmneparypa Ha 1-2 rpagyca HUXKE HOPMBbI
1.3. Bogusie YMbIBaHUE, MBITBE PYK 10 JIOKTS BOAOH | YMbIBaHUE, O0THpaHUE
MPOLIEIYPHI: KOMHATHOW TeMITepaTypbl 1IEH, MBITE PYK J10
['uruennueckue JIOKTS BOJOM
MPOLEYPbI KOMHATHOU
TEMIEPATYPHI

B neTHuii nepuo - MBIThE HOT.

IlnauupoBanue padoThbl B JeTHHH 0310POBHUTEILHBIN NEPHOI

1. Jleye6Ho-nNpodunaKTUyecKan pabora.

1. | ITonmoHUTH pallMOH NUTAHUS B Teuennn Mencectpa
netei GpyKTamMu U OBOIIAMH. nera KnanoBuuk
3aBenyromas
2. | [IpoBeTpuBaHue rpymi Mo JieTHeMY Tpaduky. Bocnurarenu
Hrone Mencectpa
aBrycT 3aBenyromas
Meroauct
3. | BreimonHenue 03/I0POBUTEIbHBIX npoueayp, Metoauct
UCIOJb30BaHNE pa3HOOOpa3HBIX (OopM U METOJ0B UIOJIb
(bu3MYECKOT0 BOCTIUTAHUSI. aBrycT
(ueneBble TPOTYJKH, CIOPTHUBHBIE MPA3JIHUKU U
pa3BleUYeHHUs, CHOPTUBHBIEC UTPHI U YIIPAKHEHHUS])
4. | OcMOTp AeTel U Ha3HAYCHHE UHIUBHUIYaJIbHBIX Bocnourarenu
3aKaJUBAIOIINX MPOLIEAYD. UI0JIb Mencectpa
aBrycT 3aBenyromas
5. | IlonHOCTRIO TIEpeTH Ha JIETHUI peKUM paboThl. Bee Bocnurarenu
MEPONPHUSITHS IPOBOJUTH HA CBEKEM BO3JIyX€E. UIOJIb Mencectpa
aBrycT 3aBeqyromias
Metoauct
6. | YTpeHHs1 TMMHACTUKA HAa BO3/AYXE. Bocnurarenu
HIOJIb Mencectpa
aBr'yCT Meronuct
7. | Koppurupyrormias u apIxaTenbHas TAMHACTHKA, X00a Bocnurarenu
IO JIOPOKKaM 3/I0pOBbsI IIOCTIE CHA. UI0JIb Mencectpa
aBryCT Metoauct
8. | CBexwue coku, GPYKTHI, OBOIIIH. Mencectpa
HIOJIb 3aBenyromas
aBryCT
9. | IIuTeeBoOi1 pesxxum B teuenue Bocnurarenu
jera Mencectpa
Metoauct




3. BocnurareibHO-00pa3oBaTeabHasi padoTa ¢ 1eTbMH.
[IpoBoauTCST B COOTBETCTBUU C KOMIUIEKCHO-TEMATUYECKUM IUIAHUPOBAHUEM MO KaKIOM
BO3PACTHOH Tpymnme 00pa30BaTENbHOM MPOrpaMMBbI TOIIKOJIEHOTO 00pa30BaHUs
MYHHUIIMIIAIBHOTO KA3€HHOTO JOHIKOJIBHOTO O0pa30BaTEIbHOTO YUPEXKACHUS JETCKOro caja
«3Be3noukay ropoaa Crnodoackoro Kuposckoii obnactu Ha 2024-2025 y4ueOHbIi To1

KoMmiekcHO — TeMaTH4YeCKMil IJIaH
KYJbTYPHO — 10CYTOBOI 1eSITeJIbHOCTU B JIETHUH MePUOI.
He.]'lb — OpraHu3anusd XU3HCpPaJOCTHOTO 3MOIMOHAIBHO HACBIMICHHOI'O OTJAbIXa BOCIIMTAHHHUKOB
JIOY B neTHuii nepruoJi B yCIOBUAX rOpoJia.

Tema nenenn, cpoxk Meponpusitus OTBeTCTBEHHD
e
2 Hees1 HI0JIs o Temarndeckoe pasBiedeHue «JIeHb CEMbH, TIOOBH U Bocnurarenn
8 urous BEPHOCTU
Bcepoccuiicknii e l3rortoBiieHHE OTKPHITOK-POMAIIICK JIJIST POAHBIX M POJIUTEIICH
JIeHb CeMbH, JI00BU «Pa3 pomaika, 18a pomamkal».

U BEPHOCTH
«Mos ceMb»
C 8 no 13 uroasn

e becenn Ha Tembl: «CeMbs-3T0 3HaunT MbI BMecTe»,
«Hepasnyunas cempsa», «Bcst ceMbsi BMeCTe U Ayllia Ha
MecTe», «Mos ceMbsy, «UTo g 3Ha0 0 MaMe U naney, «Mos
IpyXHasi ceMbs», «Kem paboTaioT Mmou poautenny, «JpyxHas
CEMbs BCEM HYKHaY.

o BricTaBka pucynkoB «Mowu ro0uMBbIe 0a0yIKa U IETyIIIKa.

e PaccmarpuBanue pororpaduii «Most ceMbsy».

o Jlunaxktuyeckue urpsl: «llozoBeM mamy, namy», Yranau, KTo s
Tebe», «Mama — goukay», «Komy, 4To Hy»KHO JUIsl paOOThI».

e Urenue xya. nureparypsl: E. bnarununa «llocuaum B
TUIIMHEY», «BOT Kakas Mamay, p. H. ¢. «CecTpuiia A€Hymika u
oparen MBanymkay, B. OcuBa «CreiHOBBS», «KocToukay, E.
TapanoBoii «Cembsi — 3T0 nana u Mama, 1 ieJ1», J. Y CHeHCKUM
«babymkuusl pykuy, 10. SAkoneB «Mamay. «Jlemymsa» T.
Bokosoit; «babymkuas! pykn» JI. KButko; «babymika» A.
bapto; «Ouenp 6abymiky mrobmio!», T. Mapianoga.

o IlanbunkoBeie urpsl «Mos cembs», «Mamar.

o CroxeTHO-poseBble UTPhL: «Jlouku-marepu», «Jom»,
«Cemps», « MaMUHBI TOMOIITHHIIEIY.

e Konkypc pucyHnkoB Ha achanbTe «Most CEMbS».

e MUrpossle cutyarun: baOynkuHs! (0edyuikuHbl) TOMOIIHUKIY,
«babymika (0edywixa) 3abomnemnar

o Iloxemxnbie urpsl: «JIuca u Kype», «BoasiHon»,

«KypaBaukm».
3 Henenst M0 e Urposoe mepomnpusitue «/lenp Hentynay. HNHucTpykTOp
«JIeTo» (ce30HHBIE | o Becenpl: «3aueM HaM HyKeH Oropoi», KpacHas kuura 1o 3o,
U3MEHEHUI B pactennii Kuposckoii o6nactu, «JlekapcTBEHHBIE TPaBhI, BOCIIHTATCH
TIpUpOAE, UBETR, JIOKTOP JI€YUT OT NpocTyAnl: "Hall U3 TUCTHEB CMOPOIUHBI,
HACEKOMbIe)

¢ 14 110 20 mroust MSTBHI, 3Bep000s1», « Mo JTFOOUMBII IIBETOK»

e UYreHue Xyn0KECTBEHHOM JINTEpaTypHI:

e U. ToxmakoBa «CocHbl», K. ITaycToBckuii. «CoOpanue
yynecy», M. [IpumBuH. «30no0toit ayr», M. [Ipumsus.
«JIecHou noxrop»

o «M300paxkeHne JepeBLEB Pa3HBIMU CIIOCOOAMIT»

e lccnenoBarenbckas AESITENbHOCTh: «OTKy1a CEMEUYKO

B3su10Ch?», Kak pa3zBuBaercs pactenue?



https://nsportal.ru/shkola
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Pyunoii tpyna:

TpynoBoii 1ecaHT Ha OropoJie U B LIBETHUKE

Jletnwmii BepHucax : «llossgHa 11BETOB»
OnBITHO-3KCTIEpUMEHTANIbHAS JeSTeNbHOCTD: «YTO MH00ST
pacTeHus»

HacronsHo — neyatHsie urpsl «Hacexkombiey.

J/urpa «Kto xak nepenpuraetcs?», «OIuH - MHOTO
[T/urpa «babo4ky ¥ 1BETOUKNY.

3ayunBanue noremku «Hac, komapuk, He Kycai!»
UreHune Xy05KeCTBEHHOM JINTEpaTyphl

4 HeneJs1 MI0JISA
«310poBbE H
0e30macHOCTh»
naAa, ObX
C21 o 27 uroan

Becena o mpaBuiax noseseHNs B 00IIECTBEHHOM TPAHCIIOPTE,
«["enepan 1opoXHBIX 3HAKOBY, «Kakue 4enoBeKy Hy>KHbI
MAaIIUHBIY, «3a4eM HYKHbI JOPOKHBIE 3HAKN», «bezonacHoe
MOBE/ICHUE Ha YIIHIIEY.

CamocrosiTenbHas Xy/10KECTBEHHAs JIEATEIbHOCTh: CO3/IJaHUE
WJUTFOCTpAIHi 1711 0hopMITeHUST KHMKKHA-Mabimku o [T/]/1.
Urpa-monenmupoBanue «Tpu curnana ceeTodopar.
CroxxeTHO-ponieBas urpa «ABTolyc», «llemexonsr u
BOJAUTEIIH.

Urenne xymoxecTBeHHOW nuteparypbl B. TumodeeB «/lms
nemexonos», M. Wneun, E. Curan «MamuHbpl Ha HalleH
ymune», C. MuxankoB «Mosg ymuna», B. Cemepu
«3amnpeniaercs — pazpemaercsa», b. XKutkos «Uto g Buaen», C.
MuxankoB «/lsas1 Crena - MUITULIHOHED.

Hunaktuueckue urpsl: «Iloxbepu koneco s MamHby; «Ha
yeM s myTemecTByo»; «l oBopsmue 3Haku»; «Komy drto
HY>KHOY.

[onBuxuble urpel: «CBetodop»; «l[BeTHbIE aBTOMOOHINY,
«Crom, mammuHa!»

PucoBanue: «3anpeniaroniyie 3HaKu Ha JOpore».

Becena: «Urto Takoe 6e30macHOCTH?»

J/n «IIpuBeau mpumep TOTO, YTO OIMACHO, & YTO OE30TACHOY,
«l"opur — He ropuT»

[Tpocmotp mynbTdunbpma «A30yka 6€30TaCHOCTH

Urpsl co crpoutenbHbiM MaTepuasioM: «lloxapHas yacTb»

Urposoe ymp. «He 3Hast 6poy — He cyiics B BOAy!» (pemieHue
WUTPOBBIX M MPOOJIEMHBIX CUTYaITH )

HNucTpykTOp
o duzo,
BOCIIUTATEIN

5 Henenst u10Js
Henenst 3xoa0oruu
(aroapl, rpuobI,
OBOLLM)
¢ 28 uroas mo 3
aBrycra

becenpl: «OBomm», «BkycHo u nosie3Ho», «ButaMuHbl Ha
croiiey, «llone3Hbie MPOIYKTHI ISl 3I0POBbS - TYK U YECHOKY,
«ITonb3a u ocoberHocTH TprOOBY. «I 1€ pacTyT rpudH,
«Kakwue rpu0sI st 3HAI0».

PaccmarpuBanue wntroctpanuii «OBommm», «I puds,
«SIroapr»

Urenue FO. TyBum «OBoruy», B. 30toB «JlecHas Mo3auka,
[TaBnmoBa H. «3emnsanukay, CyreeB «llox rpubom», AnueBa
H. «'pu6-Bonme6nuk», Tonctoit A. «I'puds».
CroxeTHo-poiieBas urpa «Mara3un», croxer «OBOLTHOM
MarasuH.

[TouckoBo-uccienoBarenbekas AesTeNbHOCTh: «Kak He
320y IUTHCS B Jiecy», «Kak OTIIMYNTh TBOWHUKAY - TPUOBI.
Hrposble cutyaunu: «ECIM Thl OKa3aJICsS OJIMH B JIECY,
«Pactenue — kakoe oHO?», «BOoT OHU — TPUOBIY.

Bocnourarenu




Hunaktuueckue urpel: «4yaecHsiit memovex» (OBon),
«JIoto», «Ha3oBu oBOMIY.

Jlenka «MopkoOBKa 11 3aiUrKa.

XOpoBOJHas Urpa «YpoKanHas».

CroxeTtHo-poiieBas urpa «CemMbs», croxker «Mama rOTOBUT
OBOITHOM cym», «Kymu siroasi».

TeaTpanu3oBaHHas JEATEIBHOCTD MO CKa3ke «Pemkay.
[MoxBmwxkHas urpa «Kadbauox», «OXOTHUKHU U TPUOBD.

1 Henesisa aBrycra e becena «IIpaBuna 6e30macHOCTH TTPU MPOBEICHUN ONBITOB | Bocnurarenu
Henenst U DKCIIEPUMEHTOB
IKRCIEPUMEHTHPOBA e OmpIT 1.«UTO BBICOXHET OBICTpEE: TKAHb MK Oymara?»
MM e OmmpiT 2 «Bommebnas 6ymaray

¢4 no 10 aBrycra .
e bBecena o cBoiicTBax mecka.
o TBoOpueckas macTepckas
o «IlocTpoiika IECOYHOrO 3aMKa»
e  OmeltT: «Kakoi oH, IecoK?»
e becena «4to mbl 3HaeM o Boje», «OTKya B HaI JI0M

MIPUXOIUT BOJAY
e OmnbiT 1 «O4ynctu Boxy»
e OrmrpiT 2 «Pa3HonBeTHas BOIa)
e becena «Hrto Takoe BeTep»
e UYrenue cka3ku K. Ymmnckoro "Counnie u Betep"”
o HalGnronenwue 3a BETpOM Ha MPOTYIIKE
e Ompit 1 "Kopabnuku B Mope",
e OmnsIT 2 "Betep B mycTbiHe",
e Omnsit 3 "byps B crakane".
o [lanpumkoBas rumHacTrKa «Betep 1o yecy Ty
o KonHcrpynpoBanue n3z Oymaru «Beprymikay
e becena «CoiHie cBETUT HaM B OKOIIIKOY
e OmnwiT 1 «CBeT U TEHBY
e  OmnbiT 2 «CoJIHEYHBIE 3aHIUKH
e OmpiT 3 «ConHeunas taboparopus» (Kakue
MPEAMETHI HarpeBaloOTCs CUIIbHEE: CBETJIbIC UM TEMHBIE)

e o JI/U «Haiigu TeHb»

2 Hepesist aBrycra | o Temaruueckuil ciopTuBHbIN npa3anuk «Ctpana ['TO. Hucrpykrop

Henens 3qopoBbsi. |, Becena o TexHuke 0€30MacHOrO TMOBEACHUS B CIOPTUBHOM | 110 ¢uso

JleTHHE BUABI Bocnourarenn

crnopra
¢ 11 mo 17aBrycra
12 aBrycra
denn
busKyIbTYpHUKA

3aJie U CIIOPTUBHOM TUIOLIAJIKE, O CUMBOJIMKE OJIUMITMIICKOTO
JBHKCHUS.

Becena na remy «Mosi ceMbsi U QU3KYIBTYpa», «BBITH
3I0POBBIMH XOTHM.

CocraBnenue pacckaza «Moii TF0OUMBINA BU CLIOPTa».
3araaplBaHuE 3arajiok O CIIOpTe U CIOPTUBHOM MHBEHTApE.
Junaktuueckue urpbl: «Yrajgaid Buja cnoprtay, «JlBuraemcs,
urpas», «Onexna ansi cnoprcMeHoBy», «IloMoru coprcMeny
BBIOpATh MHBEHTAPH», «JIaOUPUHTHI.

Konkypc noaenok «JIetHue BUabI criopTay.

Octadersl «YeMy MBI HAYUHUIHCHY.

CroxxeTHO-poneBast urpa «Mbl OyayIIue OTUMITUHAIBD.

[TonsroxkHBIE UTPBI: «JpYy>KHBIA XOpOBOIY, «JIoBUIIKMY, «Ube
3BEHO cKopee cobepercsi?y, «Kto cambiii MeTkuii?», «Kot u
MBILLIN.




3 Hejend aBrycra becena ¢ netemu Ha TeMy: «Crtonuna Hamie PoguHer - Bocnurarenu
Heneast npy:x0b1 1 Mocksay, «Hara Poguna — Poccus», «MHOroo6pasue dyjec
aoopa npupoas! PoauHbDy.
22 aBrycra PaccmatrpuBanue unmoctpanuii o Poaune,
«/lenb duaara «locronpumeuarenbHOCTH Poccumny, «KpacuBbie ropoaa
Poccum» Poccun», PaccmarpuBanue mwiuttoctpauuii repda u ¢aara PO.
¢ 18 o 24 asrycra HacronbHo-neyatnas urpa «Cobepu dmary, «benslii, CHHUH,
KPACHBI».
Urenue xynoxxecrseHHou surepatypsl: WM. [lImenés « Pycckas
necHs», C. bapy3aun «C yero HaunHaeTcs Poaunay.
3ayunBaHue cTuXxoTBopeHus «Most Poauna 3.
Anexcanaposoii, A.B. XXurynun «O, Pogunal».
Pycckue HapoHbIE UTPBHI.
Pucosanue: «Mpl )xuBem B Poccum.
[Tnactununorpadus «Poccuiickuit dmary.
CroxeTtHo-posieBas urpa «llyremecTBue 1o cTpasey.
4 Henesst aBrycra becenpr: «JIrobumoe Bpemst roga», «UTo HaM J1eTO Bocnourarenu

«Jlo cBUIaAHMS,
Jaerol»
¢ 25 no 31 aBrycra

npuHecino?», «llogapku neray.

YreHune CTUXOB, OTTaJbIBAHUE 3arajloK O JIETE.

Anmmukanus «JIeTHU neHex.

CocTraBieHUe pacCcKa3oB Ha TEMY «3aMeuaTesIbHOE JIETO».
CamocrosTenbHOE paccMaTpUBaHUE KHUT, (poTorpaduii,
TEMaTHYECKHUX albOOMOB, PENPOYKIIUI KapTHH O JIETE B
KHI)KHOM YTOJIKE.

BricTaBka mojienok U3 npupogHOro u 6pocoBOro MaTepuania.
PucoBanue «Uto HaM J€TO MOAAPUIIO?».

Hacronbnas urpa «Bo caay i, B oropoJie».
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